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 प्रस्तावना 52 

कसगमिंड फ्रायड ने ‘िजाइनल ऑगेज़्म’ शब्द बनाया र्ा, कजसे िे फीमेल मािरबेशन से होने िाले 53 

न्सिटोरल ऑगेज़्म से बेहतर मानते रे्। भले ही  ुछ ही मकहलाएिं  फीमेल सेकु्सअल ररस्पॉि पर  मेंट 54 

 रती हैं, मैंने पाया है क  सेक्सोलॉकजि फीमेल मािरबेशन टेक्नी  में बहत  म कदलर्स्पी कदखाते हैं। 55 

ररसर्थ (रोज़मेरी बैसन, 2000) से पता र्लता है क  ज़्यादातर मकहलाएिं  ऑगेज़्म  ो अपनी सेकु्सअल 56 

सैकटसै्फक्शन  े कलए ज़रूरी नही िं मानती िं। इस िजह से, मैंने यह नतीजा कन ाला है क  फीमेल 57 

मािरबेशन बहत  म होता है और  ुछ मकहलाएिं  मेल लिमेक िं ग  े दौरान इमोशनल ररस्पॉि  ो 58 

ऑगेज़्म समझ लेती हैं। 59 

मािरबेशन में पेकनस  े शाफ्ट या न्सिटोररस  े शरीर  ी हार् से माकलश  रना शाकमल है। मािरबेशन 60 

में लिर द्वारा न्सिमु्यलेशन (ऑगेज़्म  े मु ाबले  म) भी शाकमल है। ज़्यादातर मकहलाओिं  ो इरोकट ाज़्म 61 

पसिंद नही िं है और िे मािरबेशन  ो समय  ी बबाथदी मानती हैं। ररस्पॉि  ी  मी बताती है क   ुछ 62 

मकहलाएिं  कबना ऑगेज़्म हाकसल क ए मािरबेशन क्योिं  रती हैं (क िे एट अल, 1953)। ज़्यादातर 63 

मकहलाएिं  कसर्फथ  मेल इकनकशएकटि पर ररस्पॉि दे र ही सेकु्सअली एन्सिि होती हैं। बैसन ने पाया क  64 

औरतें अपने लिर  ो इिंकटमेसी  ी ज़रूरतोिं  ी िजह से ररस्पॉन्ड  रती हैं। लेक न अ ेले मािरबेट 65 

 रते समय इमोशनल  नेक्शन  ा  ोई मतलब नही िं होता। 66 

अपनी टीनएज में, मैंने फीमेल मािरबेशन  े बारे में पढा र्ा लेक न उसमें कडटेल्स  ी  मी र्ी। बाद में 67 

जब मुझे ऑगेज़्म हआ, तो मैं अपनी टेक्नी   े नेर्र से हैरान रह गया। फीमेल सेकु्सअल ररस्पॉि  े 68 

बारे में जान ारी न होना, इरॉकट  कफक्शन में औरतोिं  ो ऑगेज़्म होते हए कदखाने से और बढ जाता है। 69 

मुझे पता है क  मैं अपने एक्सपीररयिंस में अ ेला नही िं हुँ क्योिंक  क िे  ा यह नतीजा र्ा क  फीमेल 70 

ऑगेज़्म सबसे ज़्यादा भरोसेमिंद तरी े से मािरबेशन से कमलता है। लेक न इिंटर ोसथ  े कलए ए  मानी 71 
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हई फीमेल ररस्पॉि  ो बढािा देने  े पॉकलकट ल फायदोिं  ी तुलना में उन ी फाइिंकडिंग बहत 72 

अनपॉपुलर र्ी। यह बात क  उन ी ररसर्थ फाइिंकडिंग  ो इग्नोर क या गया, यह इस बात  ा सबूत है क  73 

फीमेल मािरबेशन से ऑगेज़्म कमलना रेयर है। 74 

फीमेल ऑगेज़्म  े रेयर होने  ो देखते हए, मैं साइिंकटि्स  े फायदे  े कलए अपनी मािरबेशन टेक्नी  75 

बता रहा हुँ, ताक  फीमेल सेकु्सअल ररस्पॉि  े बारे में गलतफहकमयोिं  ो ठी  क या जा स े और यह 76 

डॉकू्यमेंट क या जा स े क  ए  ररस्पॉन्सिि औरत मािरबेशन से ऑगेज़्म  ैसे पाती है। मेरा कज़िंदगी 77 

भर  ा अनुभि है क  ऑगेज्म खुद  ो उते्तकजत  रने से होता है; लेक न  भी भी लिर  े सार् नही िं। 78 

मैंने सालोिं त  मकहलाओिं से पूछा है क  िे लिर  े सार् ऑगेज्म  ैसे  रती हैं। क्योिंक  िे नही िं  र 79 

स ती िं, इसकलए मुझे इन  हे जाने िाले ऑगेज्म पर श  है। 80 

 ऑरे्गज्म कामुकिा के प्रति मस्तस्तष्क की प्रतितिया पर 81 

तनभडर करिा िै 82 

 ोई भी एडल्ट, जो रेगुलर ऑगेज्म त  मािरबेट  रता है, उसे भरोसेमिंद मेंटल अराउज़ल पाने  े कलए 83 

अपनी इमैकजनेशन  ा इसे्तमाल  रना र्ाकहए। पुरुि मािरबेट  रते समय इरोकट  फैं टेसी पर भरोसा 84 

 रते हैं (क िे एट अल, 1948) और यह मानना बेतु ा है क  मकहलाएिं  बराबर इरोकट  न्सिमुलस  ा 85 

इसे्तमाल क ए कबना अराउज़ल पा स ती हैं। इरॉकटज्म ए   ॉिेप्ट है जो जेकनटल्स और पेकनटि े कटि सेक्स 86 

से जुड़ा है। इरोकट  न्सिमुलस में नज़ारे और आिाज़ें होती हैं, सार् ही सेकु्सअल एिं टीकसपेशन और एब्स्टिि ैि 87 

फैं टेसी भी होती हैं जो सेंस और बे्रन पर इस तरह असर डालती हैं कजससे कफकज ल और मेंटल अराउज़ल 88 

होता है। पुरुि इिंटर ोसथ  े मौ ोिं से जुडे़ ररयल-िर्ल्थ कटि गसथ से अराउज़ होते हैं, जैसे क  ए  तैयार 89 

सेकु्सअल पाटथनर  ी मौजूदगी। 90 
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पुरुिोिं में भी इिंटर ोसथ  रने  ी ए  खास इच्छा, मेल सेक्स डि ाइि, महसूस होती है। यह इच्छा तब और 91 

बढ जाती है जब  ोई पुरुि अपनी लिर  े शरीर में पेनेटि ेट  रने  े एडि ेनालाईन रश  ा अनुभि  र 92 

लेता है। ज़्यादातर पोि-एडोलेसेंट पुरुि अपने रेगुलर अराउज़ल  ो दूर  रने  े कलए (इिंटर ोसथ  े 93 

सब्स्टिीटू्यट  े तौर पर) मािरबेट  रते हैं।  ुछ पुरुि अपनी उते्तजना  ा आनिंद लेने  े कलए या इसकलए 94 

क  अ ेले में  ल्पनाओिं  ा बेहतर आनिंद कलया जा स ता है, जीिन भर रेगुलर हस्तमैरु्न  रते हैं। 95 

मकहला हस्तमैरु्न सिंभोग  ा कि ल्प नही िं है। ए  मकहला अपने यौन प्रकतकियाओिं  ा आनिंद लेने  े कलए 96 

हस्तमैरु्न  रती है। 97 

जबक  पुरुि उन किजु़अल टनथ-ऑन से कमलने िाले आनिंद  ा उले्लख  रते हैं जो उन्हें उते्तकजत  रते हैं, 98 

पोनोग्रार्फी  ो मकहलाओिं  ी सिंिेदनशीलता  ी रक्षा  े कलए सेंसर क या जाता है। मकहलाओिं  ा कदमाग 99 

पुरुिोिं  ी उते्तजना पैदा  रने िाली समान िास्तकि  दुकनया  ी  ामु  उते्तजनाओिं पर प्रकतकिया नही िं 100 

 रता है। क िे (1953) नोट  रते हैं।  101 

“Females do produce another, more extensive literature which is 102 

called erotic, and do drawings which are called erotic; but most of 103 

these deal with more general emotional situations, affectional 104 

relationships, and love. These things do not bring specifically erotic 105 

response from males, and we cannot discover that they bring more 106 

than minimal responses from females.”  107 

[औरतें ए  और, ज़्यादा बड़ा कलटरेर्र कलखती हैं कजसे इरॉकट   हा जाता 108 

है, और डि ॉइिंग बनाती हैं कजन्हें इरॉकट   हा जाता है; लेक न इनमें से 109 

ज़्यादातर आम इमोशनल कसरु्एशन, प्यार भरे ररश्ोिं और प्यार से जुड़ी होती 110 

हैं। इन र्ीज़ोिं से मदों में खास तौर पर इरॉकट  ररस्पॉि नही िं आता, और हम 111 

यह नही िं देख पाते क  इनसे औरतोिं में बहत  म से ज़्यादा ररस्पॉि आता है। 112 

] (p. 672)  113 

 ुछ औरतें अराउज़ल  े कलए पोनोग्रार्फी इसे्तमाल  रने  ा दािा  रती हैं, लेक न जैसे िे ऑगेज्म  े 114 

बारे में शेखी बघारती हैं, िैसे ही जब उनसे उन े मेंटल अराउज़ल  े  ारणोिं  े बारे में सार्फ-सार्फ पूछा 115 

जाता है, तो िे बर्ाि  रने लगती हैं और गुस्सा हो जाती हैं। 116 
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 कामुक उते्तजनाओ ंपर ध्यान देने की ज़रूरि 117 

ररस्पॉन्सिि औरतें भी असल दुकनया  े कटि गसथ या किजु़अल टनथ-ऑन पर ररस्पॉन्ड नही िं  रती िं जो मदों  ो 118 

अराउज़  रते हैं। ए  औरत  ो अपनी मेंटल अराउज़ल होश में पैदा  रनी र्ाकहए। जब  ोई औरत 119 

ररस्पॉन्सिि होती है, तो उस ा कदमाग  ॉिेप्रु्अल इरोकट  न्सिमु्यलाई (जैसे इरोकट  कफक्शन) पर 120 

पॉकजकटि ररस्पॉन्ड  रता है। ए  औरत पेकनटि ेट  रने िाले मदथ   ी भूकम ा से खुद  ो जोड़ र सरररयल 121 

इरोकट  फैं टेसी  ा इसे्तमाल  रती है। यह अराउज़ल मै ेकनज्म इनडायरेि होता है क्योिंक  असल 122 

कज़िंदगी में ए  ररसीिर  े तौर पर ए  औरत  ो यह सोर्ना र्ाकहए क  मदथ  क्या अनुभि  रता है। ए  123 

ररस्पॉन्सिि औरत ए  ही समय में ररसीिर (सेकु्सअल कडज़ायर  ी ऑबे्जि  े तौर पर) और अपने लिर 124 

 े शरीर में पेकनटि ेट  रने और इजैकु्यलेट  रने पर मदथ   े अराउज़ल से खुद  ो पहर्ानती है। ए  125 

औरत  ी फैं टेसी क सी ऐसे मदथ  से जुड़ी नही िं होती कजसे िह जानती हो या उस े सेकु्सअल ररलेशनकशप 126 

से। 127 

औरत  ा अराउज़ल मदथ   े बराबर  े मु ाबले बहत  म इिंटेंस होता है। पहले िेज में ए  एक्सन्सिकसट 128 

कसनेररयो (या तो इमैकजन क या हआ या क सी क ताब से कलया गया) रु्नना शाकमल है जो पेकनटि ेशन पर 129 

खत्म होता है। इस शुरुआती िेज में यह असेसमेंट  रना शाकमल है क  क्या अराउज़ल पॉकसबल है। ए  130 

औरत अपने कहप्स  ो धीरे-धीरे ए  तरफ से दूसरी तरफ कहलाती है, जबक  उस े दोनोिं हार्ोिं  ी इिंडेक्स 131 

और कमकडल कफिं गसथ पू्यकब  बोन पर कट ी होती हैं। मैं अपने कदमाग में अलग-अलग कसनेररयो सोर्ती हुँ, 132 

जब त  मुझे महसूस नही िं होता क  मेरा न्सिटोरल ग्लाि मेंटल अराउज़ल  े रोमािंर् पर ररस्पॉन्ड  र 133 

रहा है। मैं अपना ध्यान पेकनटि ेशन और इजैकु्यलेशन से कमलने िाले मेल सैकटसै्फक्शन पर फो स  रती 134 

हुँ। 135 

मािरबेट  रते समय, मुझे अक्सर िैजाइनल लुकब्र ेशन  ा एहसास होता है, खास र जब ऑगेज्म 136 

कमल जाता है, लेक न इससे  ोई जुड़ा हआ इरोकट  िेज़र नही िं होता है। िैजाइनल लुकब्र ेशन पाटथनर 137 
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 े सार् सेकु्सअल एन्सिकिटी  ी उम्मीद में भी हो स ता है, लेक न यह मेंटल अराउज़ल  ा सबूत नही िं 138 

है। िैजाइनल कफन्सििंग (ए  लिर िैजाइना  े एिं टि ेंस  ो फैलाने  े कलए उिंगकलयोिं  ा इसे्तमाल  रता है) 139 

और एनल इिंटर ोसथ (दोनोिं में पाटथनर  ा न्सिटोरल ग्लाि पर हल्का सा टर्) ए  कफकज ल िाइमेक्स 140 

पैदा  र स ता है, जो अराउज़ल  े कलए फैं टेसी  ा इसे्तमाल  रने  ी सिंभािना  े कबना, सेकु्सअल 141 

ररलीज से  म हो जाता है। 142 

सेक्स  ा सोशल नेर्र अ ेले रहने से कबलु्कल अलग है। इस ा इनकहकबशन से  ोई लेना-देना नही िं है। 143 

फीमेल मािरबेशन से ए  मकहला पे्रग्नेंसी  े ररस्क  े कबना अपनी ररस्पॉन्सििनेस  ा मज़ा ले स ती है। 144 

सार् ही, जब िह अ ेली होती है तो पुरुिोिं  ी ज़्यादा ररस्पॉन्सििनेस या इिंटर ोसथ  े कलए उन ी 145 

बायोलॉकज ल डि ाइि से उस ा ध्यान नही िं भट ता। मािरबेशन ए  फायदेमिंद पसथनल िेज़र है क्योिंक  146 

इसमें इमैकजनेटेड इरोकट  कसनेररयो होते हैं, जो हमारे अपने कदमाग से आते हैं और हमारी अराउज़ल 147 

पैदा  रते हैं। 148 

 लयबद्ध जोर लर्गाने के तलए इसे्तमाल की जाने वाली 149 

स्तस्थति 150 

जब त  मैं मािरबेट नही िं  र रहा होता, मुझे  भी भी मेंटल अराउज़ल या सेकु्सअल ररलीज़  ी क सी 151 

ज़रूरत  ा एहसास नही िं होता।  भी- भी मैं कसर्फथ  यह देखने  े कलए मािरबेट  रता हुँ क  मुझे 152 

ऑगेज्म कमल स ता है या नही िं। आमतौर पर, मैं सोने से पहले या जागने पर मािरबेट  रता हुँ। 153 

मकहलाओिं  े सेकु्सअल ररस्पॉि  े कलए सही हालात बहत  म होते हैं। कजस माहौल में अराउज़ होना 154 

मुमक न होता है, उसमें ए  मकहला अ ेली होती है (कबना क सी रु ािट  े) और आुँखें बिंद  र े पेट 155 

 े बल लेटी होती है (या सार्फ पेकनटि े कटि कसनेररयो  े बारे में पढ रही होती है) और उस े हार् उस ी 156 
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िल्वा  े दोनोिं ओर रखे होते हैं। यह आरामदाय  पोकज़शन अिंदरूनी न्सिटोरल ऑगथन  ो मैनु्यअल रूप 157 

से न्सिमु्यलेट  रने में मदद  रती है। 158 

सेकु्सअल ररस्पॉि इरॉकटक ज़्म  े प्रकत कदमाग  े ररस्पॉि पर कनभथर  रता है, जो ए  ररस्पॉन्सिि 159 

व्यन्सि  ो इिंन्सििंन्सिि कबहेकियर, जैसे थ्रन्सििंग  रने  े कलए मोकटिेट  रता है। इन सब ॉन्सशशयसली 160 

मोकटिेटेड कबहेकियर में भारी साुँस लेना, हाटथ रेट बढना,  राहना और हन्सपिंग शाकमल हैं। मकहला 161 

मािरबेट में ए  ररस्पॉन्सिि मकहला पेनेटि े कटिंग पुरुि  ी याद कदलाने िाले इिंन्सििंन्सिि थ्रन्सििंग कबहेकियर 162 

 ा इसे्तमाल  रती है। यह उन सोर्-समझ र क ए जाने िाले  ामोिं से अलग है जो ए  औरत तब 163 

 रती है, जैसे, जब िह क सी आदमी  ो अपनी िजाइना में डालने  े कलए बुलाती है (अपने प्राइिेट पाटथ 164 

कदखा र)। पोनोग्रार्फी  ा असर शायद इस ररसर्थ  े नतीजे  ी िजह है क  ज़्यादातर औरतें  हती हैं 165 

क  िे पीठ  े बल लेट र मािरबेट  रती हैं (हाइट, 1976)। इन औरतोिं  ो ऑगेज़्म नही िं हो रहा है। 166 

मैंने पीठ  े बल मािरबेट  रने  ी  ोकशश  ी है लेक न यह  ाम नही िं  रता। औरतोिं  ा मािरबेट 167 

 रना ज़्यादा सेकु्सअल होने  े बजाय आरामदाय  होता है। यह पोकज़शन बहत ज़रूरी है। आुँखें बिंद 168 

 र े, मैं अपनी ही  ल्पना  ी दुकनया में होती हुँ।  ामु  जुड़ाि साइ ोलॉकज ल होते हैं और उते्तजना 169 

 ी लय मदों  े मु ाबले धीमी होती है। मानकस  उते्तजना पाना मािरबेट  रने  ा मुख्य कहस्सा है। 170 

 ामु   ल्पना पर पूरी तरह से ध्यान देने  ा सोर्-समझ र कलया गया रै्फसला पूरी तरह से ऑगेज़्म  ा 171 

मज़ा लेने  ा ए  तरी ा है। इस े कबना, ऑगेज़्म नामुमक न है। मैं कबना क सी कनराशा  े  ोकशश छोड़ 172 

देती हुँ। मािरबेटरी एन्सिकिटी  भी- भी अच्छी लगती है, जब ऑगेज़्म भरोसे  े सार् कमल स ता है।  173 

 मतिला यौन प्रतितिया में शातमल शारीररक रचना 174 

अगर मुझे न्सिटोररस और उस ी जगह  े बारे में पता नही िं होता, तो मेरे पास उस शरीर  ी बनािट  ा 175 

नाम नही िं होता कजसे मैं न्सिमुलेट  रता हुँ। क सी  ो लड़ ोिं  ो उन े पेकनस  ो न्सिमुलेट  रने  े मजे़ 176 
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 े बारे में बताने  ी ज़रूरत नही िं है। लेक न न्सिटोररस ए  अिंदरूनी अिंग है और क्योिंक  मकहलाओिं में 177 

उते्तजना  ाफी हद त  अनजाने में होती है, इसकलए ए  ररस्पॉन्सिि मकहला भी ज़्यादातर समय 178 

न्सिटोररस  े बारे में नही िं जानती। न्सिटोरल अिंग फूला हआ हो स ता है लेक न इसमें पेकनस  े बेस पर 179 

िे मसल्स नही िं होती िं जो खून  ो रो  र इरेक्शन पैदा  रती हैं। 180 

ररसर्थसथ कफकज ल न्सिमुलेशन पर फो स  रते हैं। मकहलाओिं  ी मेंटल उते्तजना  ो या तो मान कलया 181 

जाता है या नज़रअिंदाज़  र कदया जाता है। 'न्सिटोरल न्सिमुलेशन' शब्द  ा इसे्तमाल आमतौर पर ग्लाि 182 

 े न्सिमुलेशन  े कलए क या जाता है। रेर्ल पॉल्स (2015)  न्फमथ  रती हैं। “Histological studies 183 

have demonstrated that the glans has many more small nerves than the other clitoral 184 

components, supporting its role in sensation. Furthermore, it bears the smallest proportion of 185 

erectile tissue among the structures of the clitoris” [कहिोलॉकज ल िडीज़ से पता र्ला है क  186 

ग्लाि में न्सिटोरल  े दूसरे कहस्सोिं  े मु ाबले ज़्यादा छोटी नसें होती हैं, जो सेंसेशन में इस े रोल  ो 187 

सपोटथ  रती हैं। इस े अलािा, न्सिटोररस  े ििक्चर में इसमें इरेिाइल कटशू  ा सबसे  म कहस्सा 188 

होता है। ] (p. 378). इरेिाइल कटशू  ी यह  मी बताती है क  ग्लाि  े न्सिमु्यलेशन से ऑगेज्म क्योिं 189 

नही िं होता है। इरेिाइल कटशू (कू्यरा और  ॉपोरा  ैिनोसा) न्सिटोररस  े शरीर  े अिंदर होता है। 190 

न्सिटोररस पर बात  रना मना है क्योिंक  इस ा मतलब सार्फ तौर पर मदाथना होता है। ए  ररस्पॉन्सिि 191 

औरत कजस सेकु्सअल एनाटॉमी  ो न्सिमु्यलेट  रती है, न्सिटोररस, िह औरतोिं  े पेकनस  े बराबर है। 192 

इसी तरह, अल्फ्फे्रड क िे ने बताया क   ुछ औरतोिं  ी मािरबेशन टेक्नी  सेक्स  रने िाले मदथ   ी 193 

न ल  रती हैं। यह उल्टा है क्योिंक  हम मान लेते हैं क  औरतें हमेशा इिंटर ोसथ पाने िाली  ी सेकु्सअल 194 

भूकम ा कनभाती हैं, भले ही उन्हें पता हो क  ऑगेज्म  ैसे कमलता है। ए  ररस्पॉन्सिि औरत मेंटल 195 

अराउज़ल (कजस ा उसे  भी होश नही िं होता)  ी िजह से अपने आप ज़ोर लगाने  ा व्यिहार  रती है, 196 

जो उसे अिंदरूनी न्सिटोरल ऑगथन  ो न्सिमु्यलेट  रने  े कलए मोकटिेट  रता है। यह न्सिमु्यलेशन 197 

टेक्नी  अपने आप लागू होती है ( ॉपी या सीखी नही िं जाती) और हमेशा ए  जैसी होती है। 198 
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 उते्तजना िकनीक जो ऑरे्गज्म का कारि बनिी िै 199 

ररस्पॉन्सिि मकहलाओिं  ी मािरबेशन टेक्नी , कजसमें उन ी इरोकट  फैं टेसी  ा इसे्तमाल और उन ी 200 

सटी  न्सिटोरल न्सिमुलेशन टेक्नी  शाकमल है,  ो डॉकू्यमेंट नही िं क या गया है। इसकलए, यह माना 201 

जाता है क  लगभग  ोई भी कफकज ल न्सिमुलेशन अ ेले और लिर  े सार् मकहलाओिं  े ऑगेज़्म  े 202 

दािोिं  ो समझाने  े कलए  ाफी हो स ता है। मैंने  ई सालोिं त  इिंटरनेट  े ज़ररए रोज़ाना मकहलाओिं 203 

से ऑगेज़्म  े बारे में पूछा है।  ेिल  ुछ ही ने अपनी ऑगेज़्म टेक्नी   े बारे में  ोई साफ जान ारी 204 

दी है। ये आम तौर पर िही कदखाते हैं जो हम पोनोग्राफी में देखते हैं, जो पुरुिोिं  ो उते्तकजत  रने  े कलए 205 

मकहला  े प्राइिेट पाटथ  ा प्रदशथन होता है। 206 

शुरू में, मैं अपनी उिंगकलयोिं से पन्सि  बोन (िल्वा) पर मसाज  रती हुँ, ग्लाि  ो बॉडी  ैकिटी में 207 

ध ेलती हुँ। जैसे-जैसे मैं अपनी फैं टेसी में पूरी तरह डूबती जाती हुँ, मेरी कफकज ल और साइ ोलॉकज ल 208 

उते्तजना बढती जाती है। जब मुझे उते्तजना में यह बढोतरी महसूस होती है, तो मैं दोनोिं हार्ोिं  ी उिंगकलयोिं 209 

 ो मजबूती से और ररदम में (जैसे गूिंध रहे होिं) पन्सि  बोन  े नीरे् लेकबया (िजाइनल एिं टि ेंस  े दोनोिं 210 

तरफ)  े दोनोिं तरफ नरम स्पिंजी कटशू में ध ेलती हुँ। उसी समय, मैं अपने कहप्स  ो कनर्ोड़ने  ी टेन्सक्न  211 

में भी िंर्ती हुँ, ताक  न्सिटोरल ऑगथन पर ज़्यादा से ज़्यादा पे्रशर पडे़।  ुछ ही से िं ड में, ऑगेज्म  ा 212 

एहसास तेज़ी से पी  पर पहुँर् जाता है और सेकु्सअल टेंशन ररलीज़ हो जाता है। 213 

मािरबेट  रते समय, ए  ररस्पॉन्सिि मकहला  े शरीर  ा टेपरेर्र, हाटथबीट और साुँसें बढ जाती हैं। 214 

ऑगेज्म पर, िह इजैकु्यलेट  रते समय पुरुि  े मन में आए िेज़र पर फो स  रती है।  राहना 215 

उस े सेकु्सअल ररलीज़ और सैकटसै्फक्शन  े इनिॉलिंटरी एक्सपे्रशन  ा कहस्सा है। मािरबेट  रने  ा 216 

मेन मोकटिेशन सैकटस्फाइिंग सेकु्सअल ररलीज़  ा मज़ा लेना है, न क  िह अराउज़ल जो इसे पॉकसबल 217 

बनाता है। ऑगेज्म  े बाद  ा माहौल हल्का-फुल्का अच्छा होता है क्योिंक  मसल्स फड़ ती हैं। िह 218 

सैकटस्फाइड और ररलैक्स्ड महसूस  रती है। 219 
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हाइट (1976) ने पूछा “If women know how to have orgasms, why don’t they use this knowledge 220 

during sex with men?” [अगर मकहलाओिं  ो पता है क  ऑगेज्म  ैसे प्राप्त क या जाता है, तो िे पुरुिोिं 221 

 े सार् सेक्स  े दौरान इस ज्ञान  ा उपयोग क्योिं नही िं  रती िं? ] (p. 432) औरतें लिर  े सार् उते्तकजत 222 

नही िं होती िं, इसकलए कफकज ल न्सिमु्यलेशन बेअसर होता है। मािरबेट  रते समय, अिंदरूनी अिंग  ो 223 

(1) दोनोिं हार्ोिं  ी उिंगकलयोिं से लेकबया  े दोनोिं तरफ स्पिंजी कटशू  ो दबा र सामने से बाहरी दबाि से 224 

और (2) पीछे से कहप्स  ो भी िंर् र अिंदरूनी दबाि से उते्तकजत क या जाता है। जब पेकनस िजाइना में 225 

डाला जाता है, तो दोनोिं तरह  ा न्सिमु्यलेशन मुमक न नही िं होता। लेक न न्सिमु्यलेशन  े बािजूद, मेंटल 226 

अराउज़ल  े कबना ऑगेज्म नही िं होता। लिर  े सार् कमलनसार माहौल, फैं टेसी पर बहत ज़्यादा फो स 227 

 रना नामुमक न बना देता है और फैं टेसी  े इसे्तमाल  ो खत्म  र देता है। 228 

 मतिलाओ ंका िस्तमैथुन से ऑरे्गज्म िक पहुँचना दुलडभ 229 

िोना चातिए 230 

सेकु्सअल िेज़र आम तौर पर मािरबेशन  े बजाय इिंटर ोसथ से जुड़ा होता है। शायद यही िजह है क  231 

 ुछ औरतें सेकु्सअल िेज़र  ो ररस्पॉि  े बजाय लिर  े सार् इमोशनल ररिॉडथ  े तौर पर देखती हैं। 232 

“At its core, we define … sexual pleasure as the experience of positive affect (‘feeling good’) 233 

during sexual activities. …” [असल में, हम सेकु्सअल िेज़र  ो सेकु्सअल एन्सिकिटीज़  े दौरान 234 

पॉकज़कटि असर (‘अच्छा महसूस  रना’)  े अनुभि  े तौर पर कडफाइन  रते हैं। … ] (Werner et al, 235 

2023, p. 314) लेक न सेकु्सअल िेज़र कसर्फथ  अच्छा महसूस  रने से  ही िं ज़्यादा है; सेकु्सअल ररस्पॉि 236 

इमोशनली ज़रूरी है। 237 

 ुछ औरतें  हती हैं क  इमोशनल न्सिमु्यलाई से लिर  े सार् फीमेल ऑगेज़्म होता है। लेक न मुझे 238 

प्यार हआ है। इरॉकटक ज़्म  े ररस्पॉि  े तौर पर मेंटल अराउज़ल अलग होता है। इसमें मेंटल 239 
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एक्साइटमेंट  ा एहसास होता है और पेन्सल्व  रीजन में उससे कमलता-जुलता ए  मजे़दार ररस्पॉि होता 240 

है। जब औरतें ऑगेज़्म  ी बात  रती हैं, तो िे अक्सर पेन्सल्व   ॉन्ट्ि ैक्शन  ी बात  रती हैं। ऑगेज़्म 241 

 े सै्पज़्म मजे़दार होते हैं। लेक न जब न्सिमुलेशन हमारे मेंटल अराउज़ल  ो पी  पर ले जाता है, तो 242 

सेकु्सअल इमोशन भी ररलीज़ होते हैं। 243 

हम यह नतीजा कन ाल स ते हैं क  फीमेल ऑगेज़्म आबादी में  म होता है क्योिंक  ज़्यादातर औरतें: 244 

• क सी भी तरह  ी इरॉकटक ज़्म या फैं टेसी में बहत  म कदलर्स्पी कदखाती हैं; 245 

• न्सिटोररस में बहत  म कदलर्स्पी कदखाती हैं; और 246 

• सेकु्सअल िेज़र या इिंटर ोसथ और मािरबेशन  े बीर्  े अिंतर  े बारे में बात नही िं  रती हैं। फीमेल 247 

जेकनटल मू्यकटलेशन (FGM) औरतें  रती हैं और यह आ िथण बढाने, खुद  ो नु सान पहुँर्ाने और 248 

मदों  ो खुश  रने  े कलए औरतोिं द्वारा क ए जाने िाले प्रदशथन  ा कहस्सा है। अगर औरतें अपने लिर 249 

 े सार् न्सिटोरल न्सिमु्यलेशन पर ररस्पॉन्ड  रती हैं, तो  ोई भी मदथ  मू्यकटलेशन  ो बढािा नही िं देगा। 250 

औरतें मानती हैं क  उन्हें लिमेक िं ग से ऑगेज्म होना र्ाकहए। मदथ  इस सोर्  ो इसकलए मानते हैं क्योिंक  251 

यह उन े अनुभि से मेल खाता है: क  इिंटर ोसथ मािरबेशन से ज़्यादा फायदेमिंद होता है। कफर भी  ुछ 252 

औरतें जानती हैं क  उन्हें ऑगेज्म  ैसे होता है (मािरबेशन से) और  ई दूसरी जानती हैं क  उन्हें 253 

ऑगेज्म  ब नही िं होता (लिर  े सार्)। ए  ररस्पॉन्सिि औरत यह मानती है क  उस ी सेक्स लाइफ 254 

और सेकु्सअल ररस्पॉि अलग-अलग एन्सिकिटी हैं। इस अनुभि  ो सपोटथ  रने िाली ररसर्थ  े बािजूद, 255 

लिर  े सार् औरतोिं  े ऑगेज्म  े दािोिं  ो इरॉकट  कफक्शन और औरतोिं  े ररस्पॉि  े बारे में मदों 256 

 ी फैं टेसी  े कहसाब से प्रमोट क या जाता है। 257 
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 उपसंिार 258 

(1) मकहलाओिं  े सेकु्सअल ररस्पॉि  ी बातोिं  ा आ लन  रते समय, ररसर्थसथ  ो यह पक्का  रना 259 

होगा क  मकहला ररस्पॉन्सिि है (क  उस ा कदमाग  ॉिेप्रु्अल इरोकट  न्सिमु्यलाई पर पॉकजकटि तरी े 260 

से ररस्पॉन्ड  रता है)। 261 

(2) सेक्सोलॉकजि  ो मकहलाओिं  ी ऑगेज्म टेक्नी   ी साफ जान ारी लेनी होगी ताक  यह पता 262 

लगाया जा स े क  क्या इनसे मेंटल अराउजल और सेकु्सअल ररलीज होने  ी सिंभािना है। 263 

(3) मकहलाओिं  ा मािरबेशन इसकलए टैबू है क्योिंक  कलिंग  े मेल मतलब  े सार्-सार् इरोकट  फैं टेसी 264 

और जेकनटल न्सिमुलेशन  ा इसे्तमाल होता है, जो मेल सेकु्सअकलटी से जुडे़ हैं। 265 

(4) ए  ररस्पॉन्सिि मकहला पेकनटि ेटर  े सार् साइ ोलॉकज ली पहर्ान बना र और न्सिटोरल 266 

न्सिमुलेशन  ो इिंन्सििंन्सिि थ्रन्सििंग  े सार् कमला र ऑगेज्म  े कलए इरोकट  फैं टेसी  ा इसे्तमाल  रती 267 

है। 268 
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